DLA DZIECI / UCZNIOW:

o Badania przesiewowe ryzyka dysleksji w pierwszych klasach szkoty podstawowe;.

e Przesiewowe badania wzroku wedlug programu WIDZE dla klas I-III szkoty
podstawowej — mgr Agata Korzen, mgr Dorota Olejarska-Moskwiak

e Realizowanie autorskiego programu ,,Stysze na medal” dla grup przedszkolnych —
mgr Malgorzata Pir6g, mgr Urszula Kiper

o Terapia Biofeedback — mgr Beata Laba, mgr Urszula Kiper, mgr Aleksandra Pawlak

PROPONOWANE ZAJECIA WARSZTATOWE — PRZEPROWADZANE NA TERENIE
PRZEDSZKOLA, SZKOLY, PLACOWKI PO ZLOZENIU PISEMNEGO WNIOSKU
DYREKTORA

e Autyzm cyfrowy” — prelekcje dla uczniow — mgr Elzbieta Szczygietl, mgr Aleksandra
Skalska-Bajan

e . Budowanie integracji i umiejetnosci wspodlpracy w grupie” — mgr Aleksandra Pawlak

e ,Bullying — porozmawiajmy o tym” — mgr Beata Laba, mgr Aleksandra Skalska-Bajan

e Depresja i jak sobie z nig radzi¢? Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia
psychicznego" — prelekcje dla uczniow — mgr Elzbieta Szczygiet, mgr Aleksandra Skalska-
Bajan

e ,Dobre stowa majag moc” — zajecia dla dzieci przedszkolnych — mgr Elzbieta Szczygiet,
mgr Edyta Skotnicka

e ,Emocje moim drogowskazem” — zajgcia rozwijajace umiej¢tnosci rozpoznawania
1 konstruktywnego wyrazania emocji — mgr Barbara Ullmann, mgr Bernardeta Kwasniak-
Gorka

e Internet bez hejtu” — mgr Aleksandra Pawlak, mgr Anna Boruta

e ,Jak konstruktywnie radzi¢ sobie z przezywanymi stanami emocjonalnymi” — mgr Beata
Laba, mgr Aleksandra Skalska-Bajan

e Jak rozpozna¢ zaburzenia ze spectrum autyzmu u dzieci w wieku przedszkolnym
1 uczniow szkot podstawowych?” — mgr Dominika Kondracka, mgr Patrycja Dudek

e ,Jak si¢ nie zaplata¢ w sieci?” — nabywanie kompetencji w zakresie wdrazania zdrowych
cyfrowych nawykéw — mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka, mgr Barbara Ullmann

e Jak si¢ uczy¢ efektywnie — rozwijanie uwagi, pamigci, techniki uczenia si¢” — warsztaty

dla ucznidow szkoly podstawowej 1 uczniow szkot ponadpodstawowych — mgr Alina Gral



»Jak sie uczy¢?” — zajecia warsztatowe — mgr Anna Boruta

,Jak sie uczy¢” — czterogodzinne zajgcia dla ucznidow klas starszych szkoty podstawowe;.
Celem zajec jest rozwijanie dwoch umiejetnosci potrzebnych do efektywnego uczenia si¢
czytania i notowania — mgr Dorota Olejarska-Moskwiak, mgr Agata Korzen

,Jak sobie radzi¢ ze stresem” — zajecia warsztatowe — mgr Anna Boruta

,wJak uczy¢ sie efektywnie” — mgr Beata Laba, mgr Aleksandra Skalska-Bajan

»Jezyk zyrafy. Rozwijanie komunikacji spotecznych” — mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka,
mgr Paulina Kaczor, mgr Barbara Ullmann

»~Komunikacja bez przemocy” — warsztaty integracyjne — mgr Bernardeta Kwasniak-
Gorka, mgr Barbara Ullmann

,Komunikacja interpersonalna — shuchac¢ i stysze¢, mowic i rozumie¢” — trening skutecznej
komunikacji dla dzieci 1 mlodziezy — mgr Elzbieta Szczygiel, mgr Katarzyna Parawa
,<Komunikowanie si¢ w grupie rOwiesnicze]” — warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowe;j
1 ucznidow szkot ponadpodstawowych — mgr Alina Gral

,Lek — przyjaciel czy wrog? Jak radzi¢ sobie w rzeczywistosci szkolnej?” — mgr Beata
Laba, mgr Aleksandra Skalska-Bajan

,NIE wobec przemocy. Tolerancja, wzajemna akceptacja i wspoOtpraca w grupie” —
warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowej 1 ucznidow szkot ponadpodstawowych —
mgr Alina Gral

,»Poznajemy emocje” — zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym — mgr Edyta Skotnicka,
mgr Katarzyna Parawa

,Profilaktyka agresji i przemocy rowiesniczej” — zajecia warsztatowe dla uczniow klas
IV-VIII — mgr Aleksandra Skalska-Bajan, mgr Katarzyna Parawa

,Profilaktyka zdrowia psychicznego” — =zajecia cykliczne dla klas I-III szkoty
podstawowej — mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka, mgr Barbara Ullmann

»Radze sobie ze stresem” — zajecia podnoszace umiejetnosci w rozpoznawaniu
i radzeniu sobie ze stresem — mgr Barbara Ullmann, mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka
,»Sposoby radzenia sobie ze stresem” — mgr Paulina Kaczor, mgr Bernardeta Kwasniak-
Gorka

,Sztuka dobrej komunikacji i tolerancji dla odmienno$ci” — mgr Anna Sniegowska,
mgr Paulina Kaczor

,Swiat wirtualny — odpowiedzialne wybory” — warsztaty dla klas szkoly podstawowej —

mgr Alina Gral



,umiejetnos¢ rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami w sytuacjach trudnych” —
mgr Anna Sniegowska, mgr Paulina Kaczor

,Uwaznos¢ — Twoja super moc” — mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka, mgr Matgorzata Pirog
,,Uzaleznienia behawioralne — profilaktyka” — mgr Anna Sniegowska

,Uzaleznienia od Internetu, gier komputerowych i1 mediow spotecznosciowych” —

mgr Aleksandra Pawlak
»W zgodzie z emocjami 1 $§wiatem wewnetrznym — rozpoznawanie, nazywanie
1 regulacja emocji” — warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowej i uczniow szkot

ponadpodstawowych — mgr Alina Gral

»Wiem, jak si¢ uczy¢ — zajecia umozliwiajace uczniom poznanie metod efektywnego
uczenia si¢ - mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka, mgr Barbara Ullmann

,Zapobieganie wykluczeniu z zespotu klasowego” — mgr Aleksandra Pawlak

,»Z108¢ nie musi by¢ zla” — zajecia dla dzieci w wieku przedszkolnym — mgr Edyta
Skotnicka, Katarzyna Parawa

»Znam swojg warto$¢” — zajgcia ksztattujace u ucznidow poczucie wilasnej wartosci
1 Swiadomosci swojej osoby - mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka, mgr Barbara Ullmann
»Zrozumie¢ osoby z autyzmem. Uczymy dzieci akceptowaé inno$¢ innych osob” —
mgr Dominika Kondracka, mgr Patrycja Dudek

Zajecia integracyjne dla uczniow szkét Srednich z trudnosciami adaptacyjnymi —
mgr Beata Laba

Zajegcia integracyjno-adaptacyjne — mgr Anna Boruta



ZAJECIA REALIZOWANE NA TERENIE PORADNI DLA DZIECI/UCZNIOW
PROWADZONE PO USTALENIU Z PROWADZACYMI (PO ZAPISANIU SIE
WYMAGANEJ ILOSCI OSOB).

e Trening Umiejetnosci Spolecznych — mgr Bernardeta Kwasniak-Goérka,

mgr Malgorzata Pirdg, mgr Elzbieta Szczygiet, mgr Edyta Skotnicka, mgr Dominika

Kondracka, mgr Patrycja Dudek, mgr Barbara Ullmann, mgr Anna Dejnaka

e Innowacja ,Uwazno$¢ — Twoja super moc” — mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka,

mgr Malgorzata Pir6g

e Trening PewnoSci Siebie — zajecia grupowe dla dzieci, ktore doswiadczyly przemocy

ze strony rowiesnikow. W trakcie zaje¢ uczestnicy zapoznaja si¢ z dziataniem
mechanizmow przemocy i uczg si¢ adekwatnych form reagowania na nig. Zajgcia
proponujemy uczniom klas od IV do VIII szkoty podstawowej. Do efektywnego
udzialu w zajeciach potrzebne jest rOwniez zaangazowanie rodzica. Program przewiduje
spotkania w grupie uczniéw i spotkania w grupie ich rodzicow — mgr Ewa Rarog,

mgr Monika Rar6g

DLA RODZICOW:

Rodzicom i prawnym opiekunom dzieci i mlodziezy proponujemy pomoc i wsparcie

w realizowaniu trudnej roli rodzica. Zapraszamy na zajecia warsztatowe w poradni:

Terapia rodzin, konsultacje rodzinne

Terapia rodzin, to metoda terapeutyczna, ktorej celem jest pomoc w rozwigzaniu problemoéw
1 konfliktow w rodzinie oraz odbudowaniu wigzi miedzy jej cztonkami. Terapie rodzin
i konsultacje rodzinne — mgr Beata Laba, mgr Anna Sniegowska, mgr Monika Rarog, mgr Ewa

Rarég, mgr Liliana Blok, mgr Paulina Kaczor

Grupa wsparcia

o Szczesliwy rodzic, szczesliwe dziecko” — grupa wsparcia dla rodzicow dzieci matych

ze spektrum autyzmu — mgr Matgorzata Pirdg, mgr Katarzyna Parawa



e Szczesliwy rodzic, szczesliwe dziecko — grupa wsparcia dla rodzicoOw nastolatkow ze

spektrum autyzmu — mgr Matgorzata Pirdég, mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka

Warsztaty, prelekcje, pogadanki

Na wniosek dyrektorow przedszkoli i szkol mozliwe jest przeprowadzenie przez

pracownikow poradni zaje¢ warsztatowych i prelekcji dla rodzicow. JesteSmy gotowi,

aby odpowiedzie¢ na konkretne zapotrzebowanie spolecznosci szkolnej. W biezacym roku

szkolnym proponujemy prelekcje na nastepujace tematy:

,,Czas wolny mojego dziecka” — mgr Aleksandra Pawlak

,Depresja nastolatka — jak rozpozna¢ i jak pomodc” — mgr Anna Sniegowska,
mgr Paulina Kaczor

,Depresja: objawy i mozliwos$ci wsparcia” — mgr Aleksandra Pawlak

,Dziecko w sieci — bezpieczne korzystanie z Internetu” — mgr Anna Boruta

»Dziecko w sieci — bezpieczne korzystanie z technologii” — prelekcje dla rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym — mgr Elzbieta Szczygietl, mgr Katarzyna Parawa

,Emocje 1 ich wplyw na relacje z dzieckiem” — mgr Beata Laba

,Jak budowa¢ samoocen¢ dziecka” — mgr Beata Laba

,Jak wspiera¢ emocjonalny dobrostan dziecka” — mgr Anna Sniegowska

»Moje dziecko czuje inacze]” — warsztaty sensoryczne - mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka,
mgr Paulina Kaczor

»Moje dziecko doswiadcza przemocy rowiesniczej. Jak temu zaradzi¢” — mgr Bernardeta
Kwasniak-Gorka, mgr Barbara Ullmann

,Postawy rodzicielskie i ich wptyw na relacje z dzieckiem” - mgr Bernardeta Kwasniak-
Gorka, mgr Barbara Ullmann

,Rola kompetencji emocjonalno-spotecznych jako fundament dla wszechstronnego
rozwoju dziecka” — mgr Anna Sniegowska

,,Uwaga kryzys — jak pomaga¢ dzieciom w trudnych sytuacjach” — mgr Anna Sniegowska
,Uzaleznienia od Internetu, gier komputerowych i mediéw spoteczno$ciowych” —
mgr Aleksandra Pawlak, mgr Anna Boruta

,-Warto$¢ czasu spedzonego z dzieckiem” — mgr Anna Sniegowska, mgr Paulina Kaczor
»Wplyw nowoczesnych technologii informacyjnych na rozwoj i psychike dzieci” —

mgr Alina Gral



e _Wsparcie dziecka w wyborze kierunku ksztalcenia” — mgr Aleksandra Pawlak,
mgr Anna Boruta

o _Wspdlpraca z dzieckiem a nie wyreczanie w nauce i obowigzkach” — mgr Aleksandra
Pawlak

e ,Zachowania ryzykowne, samouszkodzenia u dzieci i mtodziezy” — mgr Anna Sniegowska

e _Znaczenie wzmocnien pozytywnych w wychowaniu — budowanie adekwatnej
samooceny” — mgr Aleksandra Pawlak

e Rozmowy wspierajace rodzicoéw w procesie wychowania — mgr Beata Laba

e Wspieranie rodzicOow w osiggnieciu bezpieczenstwa emocjonalnego dzieci i mtodziezy —

mgr Beata Laba

DLA NAUCZYCIELI

Realizujemy zadania profilaktyczne oraz wspieramy wychowawcza i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoly 1 placowki. Proponujemy rézne formy wsparcia nauczycieli
w rozwigzywaniu problemow dydaktyczno-wychowawczych, rozpoznawaniu potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych dzieci i mtodziezy, udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, opracowywaniu 1 realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych oraz indywidualnych programéw zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,

rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych 1 wychowawczych.

Grupy wsparcia

e Grupa wsparcia dla pedagogdéw specjalnych — mgr Malgorzata Pir6g, mgr Ewa Rarog

e Grupa wsparcia dla specjalistow w przedszkolach — mgr Matgorzata Pir6g, mgr Liliana

Blok

e Grupa wsparcia dla pedagogdw szkot podstawowych — mgr Beata Laba, mgr

Aleksandra Skalska-Bajan

e (Grupa wsparcia dla nauczycieli, ktorzy doswiadczaja trudnosci w budowaniu relacji

z klasa, badz poszczegdlnymi uczniami — mgr Ewa Rardg, mgr Monika Rarog

Dedykowana jest dla nauczycieli, ktorych uczniowie sprawiajg trudnosci
wychowawcze, prezentuja zachowania prowokacyjne, przejawiaja problemy
emocjonalne oraz maja zwigzane z nimi trudnosci edukacyjne. Do udzialu w grupie
zapraszamy nauczycieli majacych potrzebe swiadomego wspierania rozwoju ucznia

poprzez poszerzanie swojej wiedzy psychologicznej 1 umiejetnosci oraz kompetencji



wychowawczych. Osoby chetne prosimy o telefoniczne lub osobiste zapisanie si¢

w sekretariacie poradni.

Zajecia organizowane dla nauczycieli, wychowawcow orup wychowawczych

i specjalistow:

e _BULLYING — przesladowanie rowiesnicze. Prawdy i mity” — mgr Bernardeta Kwasniak-
Gorka, mgr Barbara Ullmann

o ,Depresja nastolatka — jak zrozumieé¢ i jak pomdc” — mgr Anna Sniegowska,
mgr Paulina Kaczor

e Dziecko w sieci — bezpieczne korzystanie z technologii” — prelekcje dla rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym — mgr Elzbieta Szczygietl, mgr Katarzyna Parawa

e _Dziecko z zaburzeniami Integracji Sensorycznej w przedszkolu, w szkole”
mgr Bernardeta Kwasniak-Gorka, mgr Paulina Kaczor

e Jak pozna¢ przyczyny niepowodzen w nauce u uczniow” — mgr Beata Laba

e ,Podstawy komunikowania si¢” — mgr Alina Gral

e Uczen z chorobg rzadka w szkole i przedszkolu” — mgr Beata Laba

o ,Uwaga kryzys — jak pomaga¢ uczniom w trudnych sytuacjach” — mgr Anna Sniegowska

e _Wplyw nowoczesnych technologii informacyjnych na rozwdj i psychike dzieci” —
mgr Alina Gral

o ,,Wspieranie fundamentéw odpornosci psychicznej uczniéw” — mgr Anna Sniegowska

e  Zaburzenia ryzykowne, samouszkodzenia u dzieci i mtodziezy” — mgr Anna Sniegowska

Szkolenia Rad Pedagogicznych i zajecia warsztatowe dla nauczycieli:

e ,Depresja — przyczyny oraz mozliwosci wsparcia i pomocy’” — mgr Aleksandra Pawlak

o Lek — przyjaciel czy wrog? Jak radzi¢ sobie w rzeczywistosci szkolnej?” — mgr Beata
Laba, mgr Aleksandra Skalska-Bajan

e Uzaleznienia Behawioralne” — mgr Anna Boruta

e Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole — mgr Anna Boruta

e Praca z uczniem sprawiajagcym trudnosci dydaktyczno-wychowawcze — mgr Aleksandra

Pawlak



e Wsparcie ucznidow w planowaniu kariery edukacyjno-zawodowej — mgr Aleksandra

Pawlak, mgr Anna Boruta

Pomoc w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa zawodowego:

e Przygotowanie do wyboru zawodu — okreslanie sktonnosci zawodowych dla
uczniow klas VII szkoty podstawowej — mgr Aleksandra Pawlak, mgr Anna Boruta

e Wstepna orientacja zawodowa dla ucznidow klas szkoty podstawowej — mgr Aleksandra
Pawlak, mgr Anna Boruta

e Zajecia aktywizujagce do samodzielnego wyboru zawodu dla uczniow klas
VII szkoty podstawowej — mgr Aleksandra Pawlak, mgr Anna Boruta

e Zajecia aktywizujagce do samodzielnego wyboru zawodu dla ucznidw szkot

podstawowych — mgr Aleksandra Pawlak, mgr Anna Boruta



