»Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow — to warto przezy¢”.

W dzisiejszym S$wiecie, pelnym roznorodnych informacji (rzetelnych 1
mylacych) oraz wartosci 1 pseudowartosci, bardzo trudno jest petni¢ role rodzica, role
wychowawcy miodego pokolenia.

Pelniac te role rodzic, wychowawca bazujac na tym co otrzymat od pokolenia,
ktére wychowato go, stara si¢ reagujac na sytuacje dnia codziennego wychowac
mtodego cztowieka tak, aby jak najlepiej poradzit sobie z wyzwaniami jakie postawi
przed nim przysztos¢. TO TRUDNE ZADANIE.

Aby lepiej radzi¢ sobie z tym wyzwaniem, aby doskonali¢ si¢ w tej waznej 1
trudnej roli, aby czu¢ si¢ bardziej kompetentnie, pewniej zapraszamy do udzialu w
programie ,,Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow™.

Program ten jest cyklem spotkan warsztatowych, realizowanych w grupie do
kilkunastu osob. Jest programem psychoedukacyjnym, tzn. takim, ktéry uczy nowych
umiejetnosci w porozumiewaniu si¢ z dzieémi. Udzial w tym programie jest
dobrowolny, wynika¢ powinien z wlasnej decyzji, opierajacej si¢ na potrzebie zmiany
we wzajemnych relacjach w kontakcie z dzieckiem.

Celem zaje¢ jest nauczenie rodzicow wychowawcow praktycznych
umiejetnosci budowania prawidlowych relacji z dzie¢mi. Doro$li ucza si¢ m.in. jak
zareagowac w sytuacji, kiedy dziecko przezywa intensywne emocje, jak zacheci¢ je do
wspolpracy w codziennych obowigzkach, co zastosowacé zamiast kary, jak pochwali¢,
jak rozwigza¢ konflikt.

Efekty udziatu w szkolenie zalezg od osobistego zaangazowania 1 wytrwatosci
kazdego z uczestnikdéw. Jedna z uczestniczek grupy powiedziata o ,,szkole”, ze ,nie
jest to zlota recepta, ale najlepsza z mozliwych metod”. Pracujagc w grupie mamy
mozliwo$¢ uczenia si¢ razem z innymi 1 od innych.

Aby kazdy mogt czu¢ si¢ bezpiecznie uczestnikOw grupy obowigzuja zasady
dyskrecji, wzajemnego szacunku, bez oceniania si¢ 1 doradzania.

Program opiera si¢ na ksigzce A. Faber 1 E. Mazlish ,, Jak mowi¢, zeby dzieci nas
stuchaty; jak stucha¢, zeby dzieci do nas moéwity”.
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Kompetencje wychowawcze Rodzicow.

1. Czym sa kompetencje wychowawcze?

Mozna powiedzie¢ ,ze sg to wszystkie pozytywne umiejetnosci ,ktére wspierajg nas rodzicow
w pehieniu roli rodzica. Pozwalaja realizowac t¢ role w zwyktych codziennych sytuacjach
jak 1 sytuacjach bardzo trudnych , kryzysowych. Sg narzedziem , srodkiem budowania relacji
z dzieckiem. Potrzebne sg do poglgbiania wigzi dzieci 1 ich rodzicoéw. Zazwyczaj umiejgtnosci
te sa przekazywane s3 w rodzinach z pokolenia na pokolenie jako umiejetnosé
wychowywania dzieci. Tak wiec bycia rodzicem uczymy si¢ od naszych rodzicéw.

2. Dlaczego sq nam potrzebne?

Sa nieodzowne w wychowywaniu mimo tego , ze rodzice w wigkszosci kochaja swoje dzieci.
Sama mito$¢ rodzicielska moze nie wystarczy¢ do tego ,aby odpowiednio ukierunkowywac i
korygowa¢ zachowania dziecka. Wielokrotnie bywa tak, ze powtarzane slowa 1 brak
oczekiwanej reakcji na nie ze strony dzieci , rodzi frustracj¢, ztos¢ 1 poczucie bezsilnosci
rodzica. Sa to uczucia, ktore czesto towarzysza rodzicom, zarbwno w wychowywaniu matych
dzieci jak 1 dorastajacej mlodziezy. Zmieniajace si¢ wzorce cywilizacyjne i1 polepszenie
jakosci zycia, a takze szybko$¢ przeplywu informacji oraz zagrozen nie idg w parze z
polepszaniem si¢ poziomu komunikacji w rodzinach. Kiedys dla mlodego cztowieka punktem
odniesienia w zachowaniu byly : rodzina, szkola, kosciét . Obecnie wigksza liczba
mozliwos$ci w interpretowaniu rzeczywistosci wplywa na to , ze mtodziez dokonuje wyborow
nie zawsze zgodnych z warto$ciami ,ktore chcg im przekazywac najblizsze osoby doroste tzn.
rodzice.

3. Dlaczego umiejetnosci rodzicielskie wyniesione z naszych
domow nie zawsze wystarczaja nam w wychowaniu swoich dzieci?

Obecnie rola rodzica jest rolg trudng poniewaz bazujac na doswiadczeniach z przesziosci

(z bycia wychowywanym) mamy realizowa¢ codzienne zadania wychowawcze wobec dzieci
ktore to zadania majg przygotowac je do radzenia sobie w zyciu w przysztosci . Trudnos¢
pelienia tej roli wynika z tempa zmian w dzisiejszym $wiecie. Zmiany te dotycza zardGwno
sposobu zycia, potrzebnych do niego umiejetnosci, kompetencji spotecznych jak i zagrozen.
Zdarza sie, ze system wartosci 1 akceptowanych zachowan proponowany w rodzinie jest inny
niz ten, ktory proponowany jest mlodemu czlowiekowi przez §wiat zewnetrzny, promowany
przez media i rowiesnikow. Takie sytuacje moga rodzi¢ w domach napigcia 1 konflikty, ktore
niejednokrotnie okreslane sg ,,jako konflikt pokolen”. Réwniez czynnikiem ,ktory powoduje
niedostatek kompetencji rodzicielskich jest wzrost swiadomosci w spoleczenstwie ,co do
niestusznosci pewnych metod wychowawczych np. kar cielesnych.

Wiemy ,ze jest to niestuszne i nie skuteczne, staramy si¢ zrezygnowac z tych metod. I w tym
momencie potrzebna jest nam wiedza i1 inne umiejetnosci do stosowania zamiast tych
zanegowanych. Wowczas niejednokrotnie rodzice zaczynaja podejmowac decyzje o
doskonaleniu swoich umiejetnosci. Czesto bywa rowniez 1 tak ,ze takie decyzje podejmowane
sg znacznie wczesniej ,juz w okresie przedszkolnym swoich dzieci.



4. Czy to znaczy ,ze kompetencje wychowawcze nalezy rozwijac?

Oczywiscie. Rodzice uczg si¢ peli¢ swoja role w kontakcie ze swoim dzieckiem ,ktore
dojrzewa 1 zmienia si¢ ,ale tez poprzez wymiane doswiadczen z innymi rodzicami .Analizujg
rowniez literaturg¢ popularnonaukowa, szukaja wiedzy na forach internetowych i sig¢gaja po
porade specjalistow. Najkorzystniejszg formg doskonalenia swoich umiejetnosci jest jednak
udziat w réznorodnych zajeciach o charakterze warsztatowym.

Spotkania te pozwalaja przezy¢ i zrozumie¢ potrzebe zmian w kontaktach z dzieckiem oraz
¢wiczy¢ 1 doskonali¢ konkretne umiejetnosci komunikowania si¢ z nim.

5. Jak Panie uwazajga jaki okres w zyciu dziecka, jest najlepszy na
wprowadzanie zmian w wychowywaniu, w nabywaniu nowych
umiejetnosci wychowawczych?

Tak naprawd¢ nie ma konkretnych ram czasowych w wprowadzaniu zmian w
wychowywaniu. Jednak najlepszym okresem w wprowadzaniu zmian w wychowywaniu
wydaje si¢ by¢ okres przedszkolny dzieci. Dlatego ten czas gdyz pozwala nam rodzicom
nawigza¢ z dzieckiem kontakt pelen wiezi emocjonalnych opartych na poczuciu
bezpieczenstwa 1 zrozumienia uczu¢ dziecka , a tak naprawde to wszyscy rOwniez 1 my
dorosli chcemy by¢ zrozumiani 1 czu¢ si¢ bezpiecznie. Nabywanie nowych umiejetnosci
wychowawczych jest wskazane w kazdym momencie petnienia roli rodzicielskiej. Wniesione
zmiany w kontaktach z dzieckiem zaowocuja polepszeniem kontaktow, wicksza wigzig
rodzicow 1 dzieci, a to w momentach trudnych ,ktére przezywa¢ moze kazdy czlowiek sg
najwickszg pomocg w przejsciu takiego okresu. Natomiast w zyciu rodziny dokonujg sie¢
niejednokrotnie zmiany ,ktore sg nawet przez nas nie zauwazalne ,a dokonujg sig.

6. Wiec jakie umiejetnosci wedlug Pan sa najwazniejsze?

Podstawowa umiejetnoscia w kontakcie z dzieckiem jest umiejetnos¢ rozpoznawania uczud
ktore towarzysza dziecku oraz ich rozumienia i wlasciwego reagowania. Nieodzowne jest
rowniez przyzwolenie w sobie samym jako rodzicu mozliwosci zachowania si¢ przez dziecko
pod wptywem takich emocji. Wigc nie oceniania tego ,ze moje dziecko np. zlosci si¢ ,ale
zrozumienie dlaczego si¢ ztosci ,dlaczego targaja nim takie uczucia. I tu potrzebne bedg takie
umiejetnosci ktore pozwolg nam zrozumie¢ uczucia dziecka. Takich umiej¢tnosci uczy
»Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow”. Jest to program psychoedukacyjny, dajacy nowe
umiejetnosci komunikowania si¢. Program ten oprécz wspomnianego przyjmowania uczuc
daje tez propozycje komunikatéw zachecajacych dzieci do wspdtpracy, zachecajacych do
samodzielnosci. Rodzice nabywaja rowniez umiejetnosci zastgpowania kar, rozwigzywania
konfliktow oraz zdejmowania noszonych przez ich dzieci etykietek. Jednym z blokow
tematycznych jest rowniez chwalenie opisowe. Kazda z tych umiejetnos$ci jest wazna, zebrane
razem stanowig spory zasob metod mozliwych do wykorzystania zarGwno w sytuacjach
codziennych jak 1 tych szczegdlnie trudnych. Wartosciowe 1 niezbedne umiej¢tnosci niesie
rowniez druga czgs$¢ szkoty tj ,,Rodzenstwo bez rywalizacji ”,podczas ,ktorej rodzice moga
otrzyma¢ konkretne sposoby , umiej¢tnosci radzenia sobie w codziennych kontaktach ze
swoimi dzie¢mi ,kiedy pojawia si¢ np. rywalizacja , zazdro$¢ 1 konflikty w domu wsrod
rodzenstwa. Zajecia te pozwalaja rowniez przygladna¢ si¢ wlasnym doswiadczeniom z
kontaktow z rodzenstwem we wlasnym domu rodzinnym.



7. Jakie mogq by¢ konkretne przyklady sytuacji, doskonalonych
umiejetnosci?

»Szkota dla rodzicow 1 wychowawcow” daje sposoby radzenia sobie z sytuacjg ,ktora bardzo
czgsto towarzyszy rodzicowi jest to np. kiedy przedszkolak domaga si¢ krzykiem i ptaczem
kupienia kolejnego autka, kiedy dziecko przychodzi ze szkoty 1 bez slowa zamyka si¢ w
swoim pokoju lub informuje , ze nienawidzi zycia 1 $wiata, kiedy nastolatek nie sprzata
swojego pokoju, ale rowniez wtedy gdy dziecko zbyt dtugi czas spedza przed komputerem,
lub kiedy mtiody cztowiek chce np. wyjecha¢ za granice do pracy w zupehlnie nieznanym 1
niesprawdzonym miejscu. ..

8. Co wedlug Pan stanowi podstawe, oddzialywan
wychowawczych?

Na pewno wazny jest czas 1 uwaga poswiecona dziecku. Rodzic powinien by¢ dostepny, by¢
przy dziecku, towarzyszy¢ mu. Gotowos¢ rodzica do rozmowy z dzieckiem, rozumianej jako
gotowos$¢ do wystluchania go, przyjecia jego emocji i przezy¢ oraz udzielenia wsparcia jest
bardzo waznym czynnikiem budujacym relacje 1 stanowigcym baze do wspolnego radzenia
sobie z r6znymi zadaniami zyciowymi. Bardzo trudne jest utrzymanie tej relacji w sytuacji
czasowe] nawet rozigki z dzieckiem, czasowej nieobecno$ci rodzica np. wyjazdow
zagranicznych rodzicow. Majac codzienny kontakt z dzieckiem rodzic moze je dobrze znaé 1
W por¢ zauwazy zmiany rozwojowe, jakie zachodza w dziecku. Moze dzigki temu
towarzyszy¢ mu w tym rozwoju, np. wspiera¢ nowe zainteresowania, pomoc dojrzewajgcemu
dziecku z radzeniem sobie z trudnymi dla niego sytuacjami. Znajac dziecko rodzic ma szanse
na zauwazenie w por¢ rowniez tych zmian w zachowaniu, ktére mogg S$wiadczy¢ o
zagrozeniach 1 powinny zaniepokoi¢. Uwazno$¢ rodzica, czas spgdzany z dzieckiem to
podstawa wychowywania go. Tak naprawde¢ bez wiezi nie ma wychowania 1 nie mozemy
rowniez mowi¢ o mozliwosci wyegzekwowania zmian w zachowaniu naszych dzieci bez
wzgledu na ich wiek.

9. Co do tego dodac, aby by¢ tzw. ,,dobrym rodzicem”?

Warto byloby doda¢ do tego taki sposob bycia i komunikowania si¢, ktory nie blokuje
dziecka, a wrgcz odwrotnie zacheca je do kontaktu 1 utrzymuje w nim. Pewna delikatno$¢ i
wrazliwo$¢ na mioda osobg, szacunek do niej jako do wiasnie osoby, odrebnego cztowieka,
ktory ma swoje potrzeby, prawa 1 mozliwosci. Nawet woéwczas kiedy ta osoba ma np. lat 4 1
potrzebe zadecydowania jaka bluzeczke wybierze do przedszkola lub wtedy kiedy ma lat
nascie 1 nie chce opowiedzie¢ dlaczego poklocita si¢ z najlepszg kolezankg w klasie.

,»hie otwierajmy dzieci jak konserwy”... 1 ,,nie wyciggajmy z nich” bo nie sg workiem... nic
na site. Dajmy im swdj czas, uwage 1 nauczmy si¢ ich stuchac to otworzg si¢ przed nami same
1 podzielg si¢ tym co trudne dla nich 1 tym co radosne. Rozmawiajac z nimi nie zasypujmy
pytaniami —Co bylo w szkole ,jak ci poszta matematyka. Lecz powiedzmy —Jak dobrze Ci¢
widzie¢ w domu, Czekalam ,-em na Ciebie...

Wazne jest réwniez to, aby rodzic byl autentyczny, byt sobg w tym co mowi, do czego
zacheca 1 przed czym chce chroni¢ lub czego zakazuje. Dzieci sg doskonatymi obserwatorami
swoich rodzicéw 1 znajg ich doskonale. Jesli tato zabrania czego$ np. bojek z kolegami, ale
robi to myslac, ze chlopak to powinien umie¢ si¢ bi¢, to zakaz bedzie mato skuteczny. Dzieci
Czuj3 na co mamy przyzwolenie i czy jesteSmy autentyczni w tym czego od nich wymagamy.



Kolejny przyktad nieautentycznosci to sytuacja, kiedy co innego rodzic moéwi a co innego
robi. Rodzic moze deklarowa¢ pewne wartosci, ale jesli jego zachowanie tym wartosciom
przeczy to nie przekaze ich dziecku. Jest taki madre powiedzenie ,,dziecko zapamieta co mu
mowisz, a zrobi to co ty robisz”. Uczymy 1 wychowujemy przyktadem.

10. Wlasnie, co z systemem wartosci? Mowi si¢ o Kkryzysie
dotychczasowego systemu wartosci.

Rodzice majg prawo odwolywac¢ si¢ w wychowaniu swoich dzieci do systemu wartosci, ktory
maja 1 wdrazaja w zyciu. Wychowanie samo w sobie niesie takg konieczno$¢ opierania si¢ na
warto$ciach. Trzeba sobie 1 dziecku odpowiedzie¢ dlaczego co$ jest wedlug mnie wiasciwe a
co$ innego nie. Jesli ten deklarowany 1 realizowany system wartosci rodzicoOw jest spojny to
dzieci przejmujg je zazwyczaj od rodzicow. Przechodza przez okres ich negowania, przez
okres tzw. buntu mlodzienczego, ktory jest potrzebny aby po nim uwewngtrzni¢ to co
przekazuja rodzice w zmodyfikowanej przez samego siebie formie, przetworzonej na swoj
Sposob.

11. Co moze wplynaé na to, zeby rodzice byli autorytetem dla
swoich dzieci rOwniez w okresie dorastania?

Rodzice s3 dla dzieci osobami najwazniejszymi. Ich zdanie zawsze jest wazne, ich opinia o
dziecku czesto wyznacza jego samoocen¢ nawet w dorostym zyciu. Czas negowania
autorytetu to okres rozwojowy, w ktorym miody cztowiek okresli¢ potrzebuje wtasng osobe,
wlasne ,,ja” juz nie jako czyje$ dziecko ale jako odrebnego czltowieka. Rola rodzica jest
wowczas czuwanie aby ten proces przebiegt bez wigkszych ,,szk6d”. Nie negowanie tej
potrzeby samostanowienia ,ale okreslanie 1 wskazywanie obszaréw, w ktorych moze by¢
bezpiecznie realizowana. Tu wracamy do tego bycia autentycznym rodzicem: pozwalam na to
na co mam zgodg, kieruj¢ si¢ tym, co uwazam za stuszne, przekazuje wartosci, ktore uwazam
za istotne. Co jednak wazne wszystko, to realizowane winno by¢ z szacunkiem 1 uwaznos$cia
na dziecko.

12. Kiedy konczy sie rola rodzica? Niektorzy twierdza, ze nigdy,
ze dzieckiem swoich rodzicow jest sie do konca ich zycia.

W pewnym sensie rzeczywiscie tak jest. JesteSmy dzie¢mi swoich rodzicoéw. W czes$ci matki,
w czesci ojca. Z drugiej strony patrzac jesteSmy rodzicami swoich dzieci do konca zycia.
Trzeba jednak zarejestrowac fakt, ze od pewnego momentu jesteSmy rodzicami ,dorostych
dzieci. Trzeba da¢ im prawo do Zycia wlasnym zyciem, wlasnymi decyzjami, wyborami 1 ich
konsekwencjami. Mozemy wspiera¢ je w dorostym zyciu, ale nie powinniSmy zy¢ ich zyciem.
Dzieci nie sg wlasnos$cig rodzicow. Sg im dane na jakis$ czas. A rolg rodzica jest wychowanie
dziecka tak ,aby moglo sobie radzi¢ w zyciu bez pomocy i wsparcia ze strony rodzica,
zarOwno w roli rodzica wlasnych dzieci jak i aktywnego cztonka spoteczenstwa. Owa pomoc
powinna by¢ nie wymagana ze strony dziecka, ale 1 tez nie narzucana przez rodzica. Jezeli ma
by¢ to nie wymuszona przez rdézne czynniki i sytuacje, ale za przyzwoleniem obu stron 1 jako
che¢ darowania czegos$ osobie kochanej. Wowczas mozna powiedzie¢ , ze osoba wypehita
swoja role rodzica dobrze.
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