Dobry rodzic- jaki.....

Dom, jak pisze o nim D. W. Winnicot jest punktem wyjscia. Rodzice warunkujg powodzenie
dziecka w nauce, ale takze jego poczucie szczescia i zadowolenie z siebie. Stan umystu
dorostego wptywa na jego zachowanie, natomiast zachowanie rodzica ksztattuje dziecko. W
oparciu o tg koncepcje mozna stwierdzi¢, ze rodzic musi dbaé o siebie, o wiasne
samopoczucie. To jest pierwszy krok ku dobremu wychowaniu. Wystarczajgco dobry rodzic
to taki, ktory potrafi sie sobg zaopiekowac. | tej samoopieki i dbania o siebie w réznych
sytuacjach uczy wtasne dzieci. W rodzinie wszystko sie zaczyna. Rodzice mogg wyposazy¢
dziecko w rézne zyciowe prezenty, na ktérych bedzie on mdégt budowac swoje doroste zycie.
Rodzic jest modelem. Aktualnie dyskutuje sie na gruncie psychologii i neurologii na temat
neurondéw lustrzanych. To jest takie uczenie sie poprzez odczuwanie, podpatrywanie. To co
nazywa sie intuicyjnym uczeniem sie i postepowaniem, znajduje juz naukowe wyjasnienie.
Kto$ kiedy$ powiedziat szczesliwy rodzic wychowuje szczesliwe dziecko, rodzic depresyjny
dziecko smutne, rodzic ztoszczacy sie wychowuje dziecko lekliwe. Jeden ze znanych
politykdw napisat w niedawno wydanej ksigzce, ze byt szczesliwym dzieckiem, bo miat piekng
i madrg mame. W oczach swojej mamy widziat, ze jest wspaniatym synem. Widziat w jej
oczach akceptacje siebie.

Dobra szkota- jaka......

Kolejnym waznym srodowiskiem, ktore ma réwniez duig sprawczos¢ w ksztattowaniu
osobowosci dziecka, jest szkota. Bardzo istotne jest dbanie o komfort psychiczny nauczycieli
i ich wszechstronng edukacje. Nauczyciele czesto sg osobami zachecajgcymi rodzicow do
konsultacji w naszej poradni. Przyjmujemy uczniéw tylko na zgtoszenie rodzica lub samego
zainteresowanego jesli jest on petnoletni. Nie ma jeszcze takiej samoswiadomosci i pewnej
mody w Srodowisku nauczycieli, Zze sam nauczyciel moze takze zwrdci¢ sie do specjalisty
o pomoc. Gdy boli mnie gtowa ide do neurologa, gdy mam problem ze skérg ide do
dermatologa, a jesli czuje ze mam skiebione emocje i poczucie np. nerwowosci to ide do
psychologa czy psychoterapeuty. Coraz czesciej w mediach jest obecne okreslenie coaching.
Na ktory w naszych warunkach finansowych mogg sobie pozwolié raczej ludzie pracujacy w
sektorach prywatnych. Specyfika polskiej szkoty bedzie jednak chyba coraz czesciej
mobilizowata polskich nauczycieli do korzystania z réznych ustug psychologicznych w celu
rozwijania kompetencji zawodowych. Mamy dobrze wyksztatconych nauczycieli, jednak
aktualna problematyka dzieci i mtodziezy stawia przed dorostymi bardzo wysokie
wymagania.

Dobry dorosty- jaki.....

Zasoby, ktére warto mie¢ w sobie to przede wszystkim dobra samoocena, umiejetnosc
nawigzywania relacji z innymi oraz zaufanie do siebie, ktére jeden z psychologéow

spotecznych zajmujacy sie wiasnie coachingiem opisat w taki sposdb: dam sobie rade a jak



sie przewréce, to sie podniose, a jak sie nie podniose to sobie poleze. Nie jestesmy jednak
swoim dzieciom daé¢ wszystko i to tez nie o to chodzi, bo przeciez dzieci muszg sie
frustrowac, zmierzaé sie z rozwojowymi trudnosciami oraz adaptowac sie do niepowodzen.
Na tym tez polega rozwdj cywilizacji, ze jajo staje sie madrzejsze od kury, bo jest bogatsze o
jej doswiadczenie. | kryzysy rozwojowe sg nieuniknione. Moze na koniec odwotamy sie do

takiej bardzo obrazowej przypowiesci z ksigzeczki Pellegrino zatytutowanej , Jak

wychowywac dzieci”

Jak sie ma cztery lata- tata wie wszystko.
Jak sie ma osiem lat- tata wie prawie wszystko.
W wieku pietnastu lat- tata nie wie pewnych rzeczy.
W wieku dwudziestu lat- tata nic nie rozumie.
W wieku trzydziestu lat- prosze mojego tate o rade.
W wieku czterdziestu lat- och, gdybym stuchat mojego taty.
W wieku piecdziesieciu lat- och, gdyby mdj tato jeszcze zyt!
Zycie jest takie zaskakujace.
Artykut opracowany na podstawie audycji radiowej wrzesien 2014r.
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